2004寒訓流程及活動方式
1、 開訓：
1. 介紹活動內容、方式（國軒or火雞）
2. 抽籤（國軒or火雞）
3. 收錢（浣熊?）
2、 練針：
1. 以跑台的方式，全教室設六台，抽籤決定第一台的順序。
2. 90級共7組，多一台休息台；91級共六組。
3. 90級以逆時針繞台，91級以順時針繞台。
4. 每台每人至少下五針。
5. …………………………..看不懂我在寫什麼吧….以下是圖解
6. 真的很難懂….
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       【註】每一台要練的針（任選五針下）

1、 魚際、列缺、孔最、尺澤、三間、合谷、陽溪、手三里、曲池（少商放血）

2、 內庭、解谿、條口、豐隆、足三里、公孫、商丘、三陰交、陰陵泉、血海（電針）

3、 神門、少海、後谿、養老、陽谷、小海、肩貞（透穴：內外關、條山、神陰通靈 三選二）

4、 束谷、崑崙、承山、委陽、委中、照海、太谿、復溜、陰谷（拔罐）

5、 大陵、內關、曲澤、液門、中渚、陽池、外關、支溝、天井、肩髎

　　（奇穴：落枕、腰腿點、八風、八邪 or其他自由任選 選二）

6、 足臨泣、丘墟、絕骨、陽陵泉、太衝、中封、曲泉（針上灸）

　　

3、 煮火鍋
注意看第二天「15:00~????」那個時間，就練完針的去買東西，沒練完的繼續練。
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